
Новогодний гном 
 

 

 

 

Сегодня наше занятие посвящено такому новогоднему и рождественскому 

украшению дома, как фигурка гнома. Рождественский гномы представляют 

самое молодое поколение гномов. Они появились примерно 150 лет назад. В 

начале ХХ века была написана знаменитая Песня про гнома, в основе 



которой лежит поэма Виктора Рюдбяри Tomten (1881). Здесь фольклорная 

традиция пересекается с темами христианского рождества. 

– Эта оригинальная рождественская песенка. В ней не упоминаются 

Йоулупукки (финский дед Мороз), подарки, ёлка или младенец Иисус, но 

песня нашла своё место в рождественской традиции, – отмечает Хейкки 

Саурэ. 

Истории о гномах, помощниках Сантаклауса, рассказывают в разных уголках 

Европы. В основе этой традиции лежат как древние истории, так и 

придуманные в наше время сюжеты.  

                            

 

 

В скандинавском фольклоре гномов часто называют Ниссе. Это имя берет 

начало от имени святого Николая Чудотворца. Датчане считают, что 

название «ниссе» произошло от старого датского имени Нис или Нильс, что, 

в общем-то, тоже походит на правду. 



 

Их считают хранителями дома, это милые и забавные человечки маленького 

роста (ростом не выше 10-летнего ребенка), которые носят красные 

островерхие шапочки. 

Житель Скандинавии и в оригинале что-то вроде нашего домового — живет 

в доме или под домом и охраняет хозяев и их детей 

В Швеции называется Tomte, у финнов Tonttu, а в Норвегии Nisse. Фигурки 

этих гномов — любимое шведское украшение на Рождество. А с модой на 

все скандинавское добралось и до остального мира. Для этих гномов 

характерно отсутствие лица — то есть где-то у них лица теоретически есть, 

но колпаки у них натянуты прямо до носа. Гномы, по преданиям, являются 

мастерами-кузнецами, которые живут в подземных городах. Говорят, что 

гномы редко любят выбираться на поверхность и посещать людские 

поселения. Но время от времени это приходится делать, чтобы пополнить 

запасы еды. 

Вот тут и кроется разгадка! Внешне гномы практически не отличаются от 

обычных людей, если бы не одна деталь. По одной из скандинавских легенд 

считалось, что зрачки у гномов треугольные, что сразу выдавало их среди 

людей. 

Поэтому-то они и надвигали колпаки на лицо, таким образом, что торчал 

только нос. 



 Но это всё легенды разных стран. В нашей стране такие мягкие игрушечные 

гномы используются для украшения дома в предновогоднее время. Они 

нравятся детям и создают ощущение сказки! 

Стоят такие гномы недешево, а мы сегодня сделаем их сами. 

 

 

1. Для пошива Гнома лучше всего брать фетр или трикотажную ткань. 

Также можно взять старый свитер с норвежским узором. Это будет 

замечательная идея! Вы избавитесь от ненужной вещи и приобретете 

симпатичного гнома. 

2. Распечатываем и увеличиваем выкройку до нужных размеров. 

Бумажные детали вырезаем и накладываем на ткань. Затем вырезаем 

детали из ткани, оставляя припуски на шов около 7 мм. 

 

На кончиках колпака сделайте кисточки, разрезая ножницами фетр на мелкие 

полосочки. 

 



Сложите деталь колпака вдвое и сшейте его по боковой линии декоративным 

петельным швом. 

 

 

 

 

 

 

Детали туловища из серого фетра также сшейте по бокам петельным швом. 

Затем к нижнему краю одной половинки туловища пришиваем дно туловища. 

Набиваем его наполнителем. 

 



 

 

Длинные ножки вырезаем из трикотажной ткани, сшиваем в трубочку и 

выворачиваем. С одной стороны завязываем и набиваем наполнителем. Затем 

завязываем ножку с другой стороны. Теперь вшиваем ноги в нижнюю часть 

туловища. На ножки можно связать сапожки. 

Бороду пришейте к верхней части туловища и расправьте ее. Затем пришейте 

нос. 

Колпак приклейте к верху туловища горячим пистолетом, натянув его до 

самого носа. 

 

 

 



Если мы воспользуемся другими выкройками 

 

 

 



То у нас получатся немного другие гномы, но тоже очень милые! 

 

 

 

 

Для тех, кому шить очень сложно я предлагаю сделать гнома из носка 

1. Наполните носок рисом. Сформируйте нос и завяжите ниткой. Сверху 

его можно обтянуть тканью телесного цвета. Верх носка завяжите. 

2. Приклейте бороду из искусственного меха, а сверху оденьте колпак. 



 



Наши работы: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


