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Pabouass mporpamma paszpaboTaHa Ha  OCHOBE  JOIOJIHUTEIBHON
o0meoOpazoBarenbHON TporpaMMbl «byas 310poB!», HEJBI0 KOTOPOW SIBIISETCS
dbopMUpOBaHHE Yy BOCIHUTAHHUKOB TIPABUJIBLHOTO TIOBEACHUS B OTHOIICHUHU
3JI0POBBSI, BEPHOTO MBIIIUICHHUS U BEJACHUE 3JOPOBOTO 00pasa KU3HHU.

3agaum NporpaMmai:
obyuarowue
- pacIMpsATh 3HAHUS BOCIIUTAHHUKOB O COXPAaHCHHUH W YKPCTIJICHUH 3/I0POBbS;
- VYHUTh MPUEMaM 03I0POBIICHUS OPTaHU3Ma,
passusarowue
- pa3BHUBAThH BHUMaHHUE, COCPENOTOYCHHOCTD, OpPraHM30BaHHOCTH,
BoOOpaxeHue, (paHTa3uU, yMEHUS YIIPABIATH CBOUMHU YyBCTBAMHU U AMOIIHSIMU;

- pa3BUBaTh OCO3HAHHWE W OCMBICICHHE COOCTBEHHOTO «SI», yMeHHe
peooJeBaTh Oapbephbl B 00MIEHUH, POPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;
gocnumamesnbHuvle

- (dbopMHUpPOBATH MIPUBBIUKH B €KETHEBHON TBUTATEIHLHOM aKTUBHOCTH;

- (dbopMHUpPOBATH MTPUBBIUKHU BEACHUS 30POBOTO 00pasa K1U3HM;

- (dbopMHpPOBATH CUCTEMY TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH.

DopmMa U peKUM 3aHATHH.
Bo3pact nperei, ydacTByHOIIMX B peaM3alMd JAHHOM JOIOJHUTEIbHON

oOpazoBarensHOMl mporpammbl  7-10 mer. Bce rpynmbel jgered — TpyIbI
IIEPEMEHHOTO COCTaBa.
[IpomomxurenbHOCT, TporpamMmbel 72 yaca. Cpok peanmsanud — 10

3aBEPUIEHUIO IPOTPAMMBI.
Pexxum 3aHsTHI — 2 pa3a B HEJEIIO.
@opMbl  TPOBEJIEHUSA  3aHATUM:  paccka3, Oecena, HUHCTPYKTaX,
JIEMOHCTpAaIIUsl, IPOEKTHOE O0yUYEeHUE.

Oxupaembie pe3yJbTaThl.

['maBHBIM pe3yabTaTOM OCBOCHHUS IIPOrPaMMBbl SBJSIETCS PACIIMPEHUE
3HAHUU BOCIIMTAHHUKOB O 340POBbE U JINYHOW TUTUEHE.

[To 3aBepuieHUI0 MpPOrpaMMbl JI€TU MPUOOPETYT OMNBIT TBOPYECKOM
JEATETLHOCTH TI0 (OPMUPOBAHHUIO KYJIBTYPHl 370POBbS. Y HHUX TOBBICUTCSA
MOTHBAIIMSA K IBUTATEIBHOM NESITEIbHOCTH, 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.



1. YuyeOHO-TEeMAaTHYECKHII IJIAH.

Ne Bcero
TeMEL Hassanue pa3nenos, tem QOB Teopus | [IpakTuka
BBogHOE 3aHATHE: MHCTPYKTAK 1 1 -
1 | ®uznyeckoe pa3BuTHe 1 1 -
11 «MBI — 01Ha KOMaHIa». CHJIO‘-I@I:II/IG 3 1 2
TPYIIbl U KOMaHIHOE B3aUMOJCHCTBHE
«51 u moe Teno». [Iposenenue
1.2 | comaTHuecKuX U3MEPECHUI: Macca Tela, 3 1 2
pPOCT, HapameTpPhbl
13 «Kopoinesckas ocanka». Kak YKpEIUTh 5 1 1
CIUHY JUISl NOJIEP>KaHHs] POBHOM OCAHKHU
14 «310pOBbe yepe3 3akanuBaHuey. Poiab 2 1 1
3aKaJMBaHUs B YKPEIUIEHUH 3JJ0POBbS
«MBI - pazabie». OCOOEHHOCTH
1.5 | ¢pusznyeckoro BOCIUTAHUS MAJIBYUKOB U 3 1 2
JIEBOYEK.
16 «Ha 3apsanky craHoBuCH!». 3HaUeHUE U 3 1 9
IIPaBUJIA BBITIOJTHEHUS 3aPSIKH.
17 «I'nbkuii crany». YnpaxHeHUs HAa Pa3BUTHE 5 1 1
' T'MOKOCTH CYCTaBOB, TO3BOHOYHHKA.
«51 3mopoB». dU3noMeTpUIECKUE
1.8 | m3MepeHus: apTepruaabHOE TaBIICHUE, 2 1 1
yJIbC
2 IIuTanue u 3710poBbLE 1 1 -
21 «T®BI — TO, YTO THI elIby. PalinoHnansHOE 3 1 5
MUTAaHUE KaK OJIUH U3 (DAKTOPOB 3/I0POBHSI.
29 «benku, )KUpsl U yrieBoab». IlurarenpHbie 3 1 5
BEILIECTBA, UX XapaKTEPHUCTUKA
23 «X11eb — Bcemy rojioBay». M3yuyeHne ocHOB 3 1 2
pPalMOHAIBHOTO MMUTAHMUS.
24 «Camoe nosne3noey. [IpuHuun jieueGHoro 3 1 2
MATAHMUSL.
25 «Ena - sHeprusi». OnpeneneHue CyTOYHON 3 1 2
NOTPEOHOCTH B MUTATEIbHBIX BEIIECTBAX.
3 | O0pa3 :Ku3HU M Bpe/HbIe NPUBBIYKHU 1 1 -
31 «MBpI 3a 30XK!». KOMITIOHEHTBI 310pOBOTO 3 1 9
o0pasza >KU3HU
3 «Put™ 1 Mbl». I3yueHne HHANBU Y JTHHBIX 3 1 9
' OMOPUTMOB.
3.3 | «Ankoromno HeT». HeratuBHbie 3 1 2




MOCJIEJICTBUSA JJIsl 3I0POBbS BCIIEJICTBUE
ynoTpeOJIeHUs] AJIKOT0JIst
34 «Kypenuto — HET!». OnacHocth KypeHUst 3 1 5
JUTsI 3J0POBBS YEJIOBEKA
35 «Cya Hag BpeAHBIMU TPUBBIYKAMM). 3 1 2
PosneBas nrpa
4 | I'uruena. llpopuniaakruka 3a60/1eBaHuM 1 1 -
41 I'uruena — Hayka 0 COXpaHEHUU U 2 1 1
YKPEIUICHUH 370pOBbs. Pexxum gHsl.
4.9 «310poBblii con». CoH U ero 3 1 5
TUTHEHUYECKasi OpraHu3aliusl.
43 «YueHue - cBeT». [ urneHn4eckue OCHOBBI 9 1 1
y4eOHOTO Tpy/a.
4.4 | «Yuctrons». ['uruena Koxu. 2 1 1
Nupexunonusie 3a00J1eBaHUs.
4.5 | Ilpodunakrrka MH(EKIMOHHBIX 3 1 2
3a001eBaHUM.
«Kpenkuii utMMyHUTET». CIIOCOOBI
4.6 | yKperuieHUs UMMYHHOM CUCTEMBbI 2 1 1
MOJPOCTKOB.
«B 310pOBOM TeJse — 310POBBIN TyX».
4.7 | CnopTuBHBIN Npa3aHUK. Becenblie cTapThl, 3 1 2
KOMaHJHOE COPEBHOBAHUE
Uroro: 72 30 42
2. KajengapHo-teMaTuyecKuii njian
No Kon-Bo | HasBanmue pasnenos, Bpews
Temel | gacos Ten Coneprxanue 3aHsITHS Ha
U3YyUYCHHE
BBoaHoe 3ansaTHE: Teopus. TexHuka
UHCTPYKTAXK 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATHUSX B
1 1 cnoptuBHOM 3aiie. [TpaBuna 1
oOpalnieHus co CllIOpTUBHBIM
WHBEHTapeM.
dusuyeckoe Teopus. Uctopus
pa3BuTHe BO3HUKHOBEHUS CIIOPTA U
9 1 TpaHC(bopMauI/iﬂ 1
pEeACTaBICHUN O 3I0POBbE U
PaBUILHOM Pa3BUTHHU
YeJI0OBEYECKOr0 OpraHu3ma.
3 3 «Mbl — onHa Teopus. Bo3HUKHOBEHHE 1




KOMaHga». Crutouenue
rpynnbl K KOMaHIHOC
BSaHMOHeﬁCTBHG

KOMAaH/IHbIX BHJIOB CIIOPTA.
IIcuxonmoruueckue
0COOEHHOCTH U
pacnpeaeneHue posen B
KOMaH/IE.

IIpaxmuxa. Pa3nenenue Ha
KOMaH/bl, BBIOOD JIUJIEpa,
Ha3BaHUs U JIEBU3A.

IIpakmuka. CopeBHOBaHUS
«Becenble cTapThb».

«51 1 Moe Teio.

Teopus. 1TpaBuia namepeHus

[IpoBeneHue TeJa, THCTPYMEHTHI. Buib
COMATUYECKUX COMATUYECKUX U3MEPEHMUII.
M3MEPEHMM: Macca Ilpakmuka. I3mepenus
Teja, pocT, I1apaMETPOB TEJIA.
[apaMeTphbl Illpaxmuxa. Iloncuer
WHJIEKCOB Pa3BUTHSI.
«Koposesckas Teopus. BnusitHue 0CaHKM Ha

ocaHka». Kak
YKPENUTh CIIUHY ISt
MOJIJIEP>KaHUSI POBHOM
OCaHKU

310POBLC YCJIOBCKA.

Ilpakmuxa. YpaxHeHus,
HaIpaBJICHHbIC HA PA3BUTHE
IIJISYEBOIO T0sIcCa U
YKPEIUIEHUE MBIIIL] CITUHBI.

«310pOBBE YEPE3
3aKanuBaHuey. Poib
3aKaJIMBaHUs B
YKPETUIEHUH 3JI0POBbS

Teopus. IlpaBuna
MPaBUJIBHOTO 3aKaJIMBaHMUS.

IIpaxmuxa. KoMruiekc
YIPaXKHEHUHN ISl yTPEHHEN
3apSAJIKHU.

«MBpI - pa3HbIe».
OcobGenHoctu
bu3nuecKoro
BOCIIMUTaHUS
MaJIbYUKOB U JI€BOYEK.

Teopus. PU3NOTOTUUECKUE
O0COOEHHOCTH U Pa3Iudus
MEXy MaJbUYUKaMu U
JIEBOYKAMU.

Ilpakmuxa. BuxkropuHa no
TEME.

Ilpaxmuxa. «Beceinbie
CTapThD» MEXy KOMaHAaMu
JIEBOYEK Y KOMaHJION
MaJIbYHKOB.

«Ha 3apsanky
CTAHOBHUCH!».
3HavYeHue U MpaBuiia
BBITIOJTHEHUS 3aPSIKH.

Teopus. Uctopus
BO3HUKHOBEHUS 3aPSIKH.

IIpaxmuxka. Tlonbop
YIPAXHCHUI B COOTBETCTBUHU
C BO3pacTOM M YPOBHEM




(bu3MUEeCcKOro pa3BUTHS.

IIpaxmuxka. 3araiku 10 TEME.

«'uOkwuit cTany.
YnpaxHeHus Ha
pa3BUTHE TUOKOCTH

Teopusa. Buael criopra, rie
Ba)kHa T'MOKOCTE. 3HAYEHUE
T'MOKOCTH B IIOBCEIHEBHOI

9 CyCTaBOB, KU3HU.
IT03BOHOYHHKA. IIpaxkmuka. YpaxHeHue,
HaIpaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE
TUOKOCTH TeJa.
«51 3m0poBY». Teopus. IlpaBuna nmpoBeneHUs
DU3NOMETPUUECKHUE (bU3HOMETPUICCKUX
U3MEPEHUS: W3MEPEHU, UCTOPUYECKAs
10 apTepHAIbHOE CITpaBKa.
JIABIICHUE, I1YJIbC Ilpakmuka. I3mepenue
NABJICHUSI, TEMIIEPATypPhl U
nysbca. CpaBHEHUE C
MOKa3aTEISIMA HOPM.
11 Iuranue u 310poBbe | Teopus. BO3HUKHOBEHUE
HayKH JTUETOJIOTHH.
«TBI — TO, 4TO TBI Teopus. IlppuHIMIIBL 1
enby. PannonansHoe | mpaBuiia MPaBUIILHOTO
19 MATAHUE KaK OJIUH U3 | MUTAHUS.
(dakTopoB 310poBbs. | [Ipakmuka. Urpa
«Cpes1o0HOe-HECHEAOOHOEY.
IIpaxmuxa. KoMaHJTHbIE UTPBL.
«benku, )xupsl u Teopus. Buapl u cBOWCTBa
YTJIEBOIBI». MUTATEJbHBIX BEIIECTB.
13 [IutarenbHbIE IIpaxmuxa. BUKTOpHHA 11O
BEIIIECTBA, UX TEeME.
XapaKTEPUCTUKA IIpakmuxka. Urpa «Beibepu
MEHSI.
«X1ebd — Bcemy Teopusa. Bpennbie u moJe3HbIE
rojioBa». 3yuenue IPOJIYKTBHI.
OCHOB PAllMOHAIBHOTO | [Ipaxmuka. CocTaBieHue
14 MMUTAHUS. MEHIO, OJIE3HOTO JJIs
310POBBS.
Ilpakmuxa. BUukropuHa no
TEME.
«Camoe noJe3Hoe. Teopusa. llens u CyTh
[TpuHIMn ledeOHOro | JIe4eOHOro IMUTAHMUS.
15 MU TAHUS. Ilpakmuka. O6cyxaeHue B

UTPOBOI hopMe: UTO €CTh MPHU
OTpaBJIeHNH/00JIe3HU?




Ilpakmuka. Urpa
«Cpeno0HOEe-HECHEIOOHOEY .

«Ena - QHCPI'UA».

Teopus. DuepreTuyeckas

Onpenenenue LEHHOCTb NMPOAYKTOB U
CYTOYHOU IIOJICYET KaJIOPUUHOCTH
16 NOTPEOHOCTH B pannoHa.
MMUTATEIIBHBIX lIpakmuxa. BuktopuHa no
BEIIECTBAX. TEME.
IIpaxmuxa. 1TonBuxHbBIE
UTPBL.
O0pa3 »ku3Hu 1 Teopus. OCHOBHBIE
17 Bpe/JHbIe MPUBBIYKHN | COCTABJISIOIINE 3JOPOBOTO
o0pasza >KH3HH.
«Mpr1 32 30XK!». Teopus. ®opmupoBaHue
KoMmnoHeHThI KYJBTYPBI 3I0POBbSI B
310pOBOTO 00paza 00111eCTRBE.
18 YKU3HU IIpaxmuxa. «/IeHb 3010pOBbsI»:
CIIOPTUBHBIC COCTS3AHUSI.
Ilpakmuxka. «J/IeHb 3TI0POBBS»:
CIIOPTUBHBIE COCTS3aHUS.
«PUTM 1 MBI». Teopus. «buonornueckue
N3yueHne 4yackbl» YeJIOBEKa.
19 VHINBUTYJIbHBIX IIpaxmuka. 3arajiku.
OMOPUTMOB. IIpaxkmuxka. 1lnanupoBanue
pacropsiika JiHsl.
«AJKOTOII0 HET. Teopusa. TeopeTnueckue
HeratuBHbie acneKkThl (POPMHUPOBAHUS
MOCJEACTBUS IS AJIKOT0JIBHOW 3aBUCHUMOCTH.
3I0pOBbS BCHEACTBUE | [Ipakmuxa. JIuCKyccus no
20 yInoTpeOJICHHS teme. Co3gaHue CTEHIraser,
aJIKOTOJIs1 PUCYHKOB.
IIpaxmuxa. [luckyccus 1o
teme. Co3maHue CTEHraserT,
PUCYHKOB.
«Kypennto — HET!». | Teopus. Bpeanoe
OnacHOCTh KypeHus BO3JIeHicTBHUE Tabaka Ha
JUIS1 3I0POBBS OpraHu3M, IacCUBHOE
21 YyeJaoBeKa KypEHHUE.

Ilpaxmuxa. Co3nanue
CTEHTA3eT, PUCYHKOB I10 TEME.

Ilpakmuxa. BUukropuHa no
TEME.




«Cyn Hag BpeAHBIMU
MIPUBBIYKAMUY.
PoneBas urpa

Teopus. Ilcuxosioruueckue
aCIIEKThI B IPEOIOJIECHUN
naryOHbIX IPUCTPACTUM.

22 IIpaxmuxa. Urpa.
Ilpakmuka. OdopmiieHne
BBICTaBKH, ITOCBAILIEHHON
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
I'uruena. Teopusa. Victopruueckas
23 IIpodunakruka CIpaBKa O BOBHUKHOBEHUU
3a00s1eBaHUIl HAyKH THUTHCHBI.
['urnena — Hayka o Teopusa. OCHOBHBIE MpaBUia
COXpaHEHUH U JIMYHOU TUTHEHBI.
24 YKPEIUICHUH Ilpaxmuxa. Pactipenenenue
3J10pOBbs. PEXXUM JIHA. | THTUEHUYECKUX MEPOIIPHUSATHIA
B TEYEHUE JIHS.
«3nopoBbiid con». CoH | Teopus. IIpaBuna 310poBOro
Y €ro TUTMEeHUYeCcKasl | CHa.
Opra"u3anys. IIpaxmuxa. BUKTOpHHA 11O
o5 teme. PoneBas urpa
«CIIOKOMHOM HOYH,
MaJIbIIn |
Ilpakmuxka. IlogBuxHbIE
UTPBL.
«Y4eHHue - CBETY. Teopus. Oprannzanus
%6 ['uruenunyeckue pabouero Mecra.
OCHOBBI y4€0OHOTO Ipaxmuxa. Urpa «HyxHoe —
TpyJa. HE HY)KHOE.
«Huctrons». I'nruena | Teopus. Trnbl KOXKU.
97 KOXH. IIpaxmuxa. OnpeneneHue
tuna Koxu. [IpaBuna yxona 3a
KOJKEM.
Nudexumonnbie Teopus. Knaccuduxanus u
3a00J1€BaHUs. 0COOEHHOCTH MH(PEKLIHMOHHBIX
[TpodunakTuka 3a00s1€eBaHUM.
28 MH(DEKIIMOHHBIX IIpaxkmuxka. Paz0op npaBui
3a00J1eBaHUM. 310pOBOI0 UMMYHHUTETA B
UTPOBOI popme.
Ilpaxmuxa. Jluckyccus no
TEME.
«Kpenxkwnii Teopus. Yto Takoe
29 UMMYHUTET. UMMYHUTET.

CnocoObl yKperieHus
MMMYHHOMN CUCTEMBI

Ilpaxmuxa. BukropuHa u
3araJiky 1o TeMe.




MOAPOCTKOB.
«B 3mopoBom Tene — | Teopus. JleBus «JIBrxenue - 1
30POBBIN TyX)». KU3HBY.

30 3 CriopTHBHBIA Ilpaxmuxa. KomanHb1e 1
IMpa3aHUK. Becenrblie COPEBHOBAHMUA.
CTapThl, KOMaHHOC IIpaxkmuka. CIOpTUBHBIN 1
COPCBHOBAHNC MPa3IHUK.

MeToanueckoe n MAaTEPUHAIBHO-TEXHUIECCKOE o0ecreueHue

ITonGopka GUIBMOB W MyJIbTQHIBMOB O 3J0pPOBOM 00pa3e >KU3HU
(punbmoTeka), miIakaTbl O BpeAe KypeHUS U TOCIEACTBUSX Pa3IUUHbIX
3a00eBaHUM, IJIAKaThl MO NOpO(UIAKTHKE TyOepKyJie3a, BEHEPUUYECKUX
3a00JIeBaHUM, 3apakCHHsI Mapa3uTaMu 4YeJoBeKa (CaHUTAPHO-TIPOCBETUTEIBCKUE
IUTaKaThl), TaOMUIBI COYETAEMOCTH TMPOAYKTOB U MHIIEBOMY PalMOHY,
TEMaTU4YeCKHe TNOAOOPKM MO 3J0pOBOMY o00pa3zy JKH3HM M HPOQPHUIAKTHKE
Pa3IMYHBIX 3aBUCUMOCTEH.

MeTtoabl nmpoBeleHMs 3aHATHI: TpPE3CHTAIMU, OECEeabl, BOCIUTATEIbHO-
JIOCYTOBbIE 3aHSATHUS, POJIEBbIE UIPhl, KOHKYpChl. DopMa MPOBEIEHUS 3aHITHUM:
IpyNIoBasl.




